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BIEN VIEILLIR DANS SA TETE

L’effet de la stimulation cognitive
et de I’activite physique sur le
cerveau de la personne agée

Grace a I’amélioration des soins de santé et de
I’espérance de vie, le nombre de personnes agées et tres
agées augmente constamment. Malheureusement le
vieillissement méme normal s’accompagne souvent d’une
diminution de la qualité de vie, des performances
intellectuelles et du bien-étre en général. Comment
ajouter de la vie aux années, plutot que simplement des
années a la vie est donc devenu un enjeu majeur en

recherche dans le domaine de la santé.

Dans cette conférence, nous discuterons des changements

cognitifs associés au vieillissement normal et nous
verrons qu’il est possible de réduire les effets néfastes du
vieillissement cérébral par la stimulation intellectuelle et

la pratique réguliére de I’activité physique.
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