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le Carrefourle Carrefour
des 50 ans et plus

P
eut-être ignorez-vous que la Fédération
de l’Âge d’Or du Québec (FADOQ) ainsi
que plusieurs autres as soc iations
similaires québécoises et canadiennes
sont membres de regroupements inter-
nationaux d’associations de personnes
retraitées et âgées. Depuis près  de

quinze ans maintenant que sont nées la Fédé-
ration Internationale des Associations de Per-

sonnes Âgées (FIAPA), qui a son siège social à Paris, et l’Association
Internationale Francophone des Aînés (AIFA), qui a son siège social
dans la ville de Québec.

Cette dernière a même eu un chapitre montréalais qui s’est
transformé pour devenir un organisme très impliqué dans les relations
inter culturelles : Au Rendez-vous des cultures.

Serait-ce à dire que les personnes de cinquante ans et plus ont
versé dans le mondialisme bien avant que les politiciens aient songé
à des Sommets ou à des rencontres internationales ?

Au cours des nombreux débats sur la Zone de libre-échange des
Amériques, discussions qui ont fait couler tant d’encre et suscité tant
de passion, nous n’avons pas beaucoup entendu parler des consé-
quences de la mondialisation pour les personnes retraitées. Certes,
ces dernières ont les mêmes préoccupations que les personnes des
autres groupes d’âge en regard de l’environnement ou des politiques
sociales, par exemple. Cependant, elles ont des préoccupations parti-
culières en ce qui concerne les conditions de vie des personnes
vieillissantes.

D’autres pays dans le monde ont ressenti les effets du vieillis-
sement de la population bien avant le Canada et le Québec. L’inversion
de la pyramide d’âge est un phénomène mondial. D’où l’importance de
considérer ce qui se passe ailleurs. Les préjugés et les stéréotypes ne
manquent pas lorsque ce sujet est abordé. À titre d’exemple, rappe-
lons que l’augmentation des coûts des services sociaux et de la santé
est constamment reliée au vieillissement de la population, comme si le
nombre de personnes âgées était le seul déterminant de la valeur
économique d’un médicament ou d’un service de santé. Le prix
d’achat d’appareils électroniques sophistiqués, l’augmentation des
coûts d’opération ainsi que des salaires ne sont-ils pas également des
éléments déterminants qui affectent la hausse des budgets attribués
aux services de santé ?

En 1999, à l’occasion de l’Année Internationale des Personnes
Âgées, la Fédération internationale du vieillissement (FIV) a tenu son
congrès international bisannuel à Montréal. Des retraités d’ici ont eu
l’opportunité de rencontrer des retraités d’ailleurs. Les personnes qui
ont eu la possibilité de participer à cet événement ont découvert
d’autres façons de faire et d’autres visions. Elles sont sorties enrichies
de cette expérience personnelle. Malheureusement, la collectivité n’a
pas profité pleinement d’une telle rencontre internationale. Il faut dire
que les politiciens et autres décideurs ne se sont pas bousculés aux
portes. Leur intérêt pour les sujets abordés a semblé plutôt mitigé si
l’on considère leur peu d’implication.

Par leur travail et leur implication sociale au cours de leur vie
active, les personnes qui sont à la retraite présentement sont celles
qui ont participé à l’élaboration de la société d’aujourd’hui dans
quelque pays que ce soit. Ce sont les valeurs qu’elles ont défendues
qui ont façonné les règles qui régissent les sociétés actuelles. Elles
sont toujours des citoyennes et des citoyens à part entière par leur
participation à la vie sociale et économique de leur milieu. Ce qui
justifie pleinement que l’on devrait leur faire une place importante
dans tous les débats qui ont un impact sur la société, y compris les
débats à caractère international.

À quand le Sommet des retraité(e)s des Amériques ?
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Et si on s’en mêlait !
LA MONDIALISATION DU VIEILLISSEMENT

B u l l e t i n  d e  l i a i s o n  a v e c  l e s  m e m b r e s  
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L
a plupart des orga-
nismes cessent leurs
activités régulières pen-
dant la  saison estivale.
Ce qui ne signifie pas

pour autant que les membres
demeurent inactifs. Les acti-

vités de plein air, les voyages, les théâtres
d’été sont autant d’occasion de se ret-
rouver en famille ou en groupe.

Le secrétariat régional, pour sa part, de-
meure ouvert, le personnel prenant ses
vacances à tour de rôle. Madame Mariette
Bérubé, notre secrétaire - réceptionniste,
est en congé de maladie. Elle voit à mettre
en forme un genou récalcitrant. Elle sera de
retour à l’automne. Nous lui souhaitons un
prompt rétablissement et nous espérons
qu’elle pourra tout de même profiter un peu
de la belle saison. C’est madame Denise
Bernatchez qui répondra à vos appels pen-
dant la convalescence de madame Bérubé.
Avec madame Bernatchez, vous aurez le
même accueil chaleureux auquel madame
Bérubé vous a habitués.

En terminant je voudrais remercier deux
personnes qui ont décidé de ne pas solli-
citer un nouveau mandat lors de la dernière
assemblée générale annuelle.

Madame Berthe Dupont
a siégé au conseil d’ad-
ministra tion de notre
organisme pendant dix
(10) ans dont quatre
années à  ti tre  de prési-
dente. Elle a également
été déléguée à  deux
reprises au conseil d’ad-
ministration provincial. Elle  a consacré  de
nombreuses heures bénévoles au secréta-
riat régional et a participé à de très nom-
breux comités tant au niveau provincial que
régional. Merci madame Dupont pour votre
dévouement ainsi que pour votre
implication à la FADOQ - Région Île de
Montréal.

Madame Ros e-Aimée
Bourque a siégé comme
adminis tratrice de la
région pendant sept (7)
ans. Elle  a fa i t deux
mandats en tant que
déléguée de la région
au conseil d’administra-
tion provincial . Elle a

été membre de plusieurs comités. Merci
madame Bourque pour les années consac-
rées à notre organisme.

Cécile P lourd e , admin@fadoqmtl.org

BONNE SAISON ESTIVALE Éd i t e u r

15 % de r abais sur toutes les lentilles de contact sur les 
lunettes solaires sans ordonnance et sur les accessoires ainsi que
25 % de rabais à l’achat sur la majorité des lentilles ophtalmiques.

UN PROGRAMME AVANTA GEUX SUR TOUS LES PL ANS !
EXC LUSI F AUX MEMBRES DE LA FA D O Q

P ROG R A M M E

EXA MEN DE LA  VUE SUR PLA C E
S E RVI CE À LA  C LI E N T È LE

1  8 7 7 6 6 7 - 2 0 2 0

LE PLAN SOLO

LE PL AN DUO

LE PL AN SIGNATURE

LE PLAN AVANTAGES MULTIPLES

35 %de rabais à l’achat d’une paire de lunettes complète.

40 $ de rabais s’ajoutant à l’avantage de l’offre2 pour 1 prix.

À l’achat d’une monture Signature, vous obtenez 15 % de rabais sur 
la monture et 35 % de rabais sur les lentilles et traitements.

Ces offres ne peuv ent s’ajouter à aucun autre rabais, escompte ou pr omotion. Cer taines exclusions s’appliquent.

Rose-Aimée
Bourque

Berthe 
Dupont



juin-juillet-août 2001 ❙ ❙ ❙ ❙
4

Mot 
du  rédacteur en chef

Stéphane Laplante r é d a c t e u r  e n  c h e f

A
près trois ans d’absence, le
Salon des aînés de Montréal,
sous le thème 2001 L’Odyssée
de la retraite, était enfin de
retour et il a  connu un vif
succès.

En effet, le Centre Pierre-Charbon-
neau a accueilli du 3 au 6 avril der-
nier plus de 30 000 visiteurs. Du
jamais vu à Montréal pour un salon
qui s’adresse aux gens de 50 ans et
plus.

Nous pouvons dire
merci à Monsieur
André Guillemette et à
son équipe des Promo-
tions SARO. Ils ont su
relever avec brio le
défi d’insuffler un nou-
veau souffle à ce salon
qui, au dire du maire
Pierre Bourque, lors de
l’ouverture officiele,
«Ce salon est  indis-
pensable et doit s’inscrire parmi les
événements les plus importants à
Montréal».

À ti tre de partenaire majeur des
salons des Aînés de Montréal et de
Québec, nous avons eu l’opportunité
d’obtenir une grande visibilité et sur-
tout la chance de nous rapprocher
des gens. Que ce soit à notre kiosque
où au café Internet que nous ani-
mions, les gens ont eu l’occasion de
découvrir le dynamisme de la
FADOQ-Région île de Montréal, son
personnel, ses administrateurs, ses

activités, ses actions et ses parte-
naires. 

Notre kiosque a sans aucun doute
été l’un des plus populaires du salon,
à preuve, plus de 230 personnes ont
pris leurs carte   de membre s ur
place. Sans compter les nombreux
formulaires d’inscription que nous
avons distribués. Notre site web, Le
Carrefour des 50 ans et plus, site
offic ie l des s alons des  aînés de
Montréal et de Québec, a reçu près

de 3000 visiteurs et 20 inscriptions en
4 jours. On peut donc parler de re-
tombées exceptionnelles qui se tra-
duisent par près de 500 nouveaux
membres au sein de la FADOQ. 

Bonne nouvelle, monsieur Guille-
mette nous a déjà confirmé que le
salon sera de retour l’an prochain,
début avril, avec des améliorations,
des nouveautés et bien sûr de
nouvelles activités. Un événement
annuel à mettre à votre agenda.

Ce salon a été l’occasion de rendre

hommage à des personnes, des com-
pagnies et organisme qui contribuent
à améliorer la quali té de vie des
aînés. Voici les récipiendaires des
«Cœur d’or» 2001:

Personnalité de l’année: M . G é r a r d
Boulonne, coordonnateur du comité
des aîné(e)s (les comités du maire de
Montréal). Il a mis sur pied la Table
de concertation des aînés de l’île de
Montréal.

Bénévole de l’année : M.
Claude Véronneau, qui
œuvre à temps plein dans
l’action bénévole. Centre
d’action bénévole  e t
popote roulante.

L’organisme bénévole de
l’année : Le Forum des ci-
toyens aînés de Montréal
qui a dévoilé lors du sa-
lon le Rapport du projet
d’une recherche panca-

nadienne sur «qualité de vie en milieu
urbain : volet Montréal»

Entreprise de l’année : Réseau Sélec-
tion qui œuvre dans le secteur de
l’habitation et de l’hébergement pour
les personnes âgées. 

Innovation de l’année : Merck Frosst
Canada & Cie pour s on nouveau
médicament qui traite l’arthrite.

Félici tations à  tous les réc ipien-
daires.

Le Salon des aînés de Montréal,

un vif SUCCÈS!

Réal Bouclin, Réseau Sélection, André Guillemette, Promotions SARO, Henri Gervais, Forum des
citoyens aînés, Danielle Gagné, Merck Frosst, Roger Joubert, Louis-Paul Allard, président d’honneur,
Gérard Boulonne, comité des aînés de Montréal, Tex Lecor, Shirley Théroux et Claude Véronneau,
bénévole de l’année. 
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L’assemblée générale annuelle 2001

A
u cours de l’assemblée générale annuelle du 26 mai 2000,
les membres présents avaient accepté la proposition des
administrateurs de la FADOQ - Région Île de Montréal de
modifier le règlement qui définit la période de l’exercice
financier. Ce dernier se termine donc maintenant le 31

décembre de chaque année, alors que précédemment c’était le
31 mars. Ce qui a eu pour conséquence que l’assemblée
générale annuelle 2001 s’est déroulée le 30 mars dernier.
Madame Cécile Plourde, Présidente du conseil d’administra-
tion de notre organisme, a ouvert l’assemblée et souhaité la
bienvenue aux participants. Nous avons eu l’honneur d’ac-

cueillir, en tant que délégué du conseil
d’administration provinc ial de la
Fédération de l’Âge d’Or du Québec
(FADOQ), nul autre que le président
provincial, monsieur François Legault.
Dans  son rapport de prés idente,
madame Plourde a dégagé les activités
et événements qui ont permis à notre
organisme  ré gional d ’ada pter se s
services  pour répondre aux besoins
des personne s retraité es du X XIe

siècle.
Le directeur, pour sa part, a souligné l’importance du rôle social
que jouent les  organismes qui regroupent des personnes
retraitées et âgées. Il a, entre autres, fait remarquer que “parmi
les déterminants de la santé qui sont mis en évidence par la
recherche sur les déterminants de la santé des personnes
âgées vivant en milieu urbain, recherche parrainée par le
Forum des Citoyens Aînés de Montréal, figurent la participation
à une association (avoir une vie sociale), l’implication dans son
milieu et l’intégration à la société “. Les organismes qui sont
affiliés à la FADOQ - Région île de Montréal permettent aux
personnes retraitées d’avoir une vie sociale et de s’impliquer.
Ils jouent donc un rôle social essentiel.
La rencontre s’est poursuivie avec le rapport financier du
comptable vérificateur et celui des activités présenté par les
membres du personnel permanent.
Stéphane Laplante a fait part des progrès notables du site
Internet géré par la FADOQ - Région Île de Montréal : Le

Carrefour des 50 ans et plus. Ce site s’adresse à toute personne
âgée de 50 ans et plus. Par ses chroniques et ses rensei-
gnements pertinents, le site s’est acquis une clientèle d’in-
ternautes fidèles. Plus de 700 personnes le visitent quotidien-
nement.
Mario Dumont, pour sa part, a démontré que les personnes de
50 ans et plus  sont avides de connaître  le s secrets de
l’ordinateur et de l’Internet. Au cours de l’année 2000, plus d’un
millier de personnes ont suivi les cours d’initiation des Clubs
Sympatico situés l’un à Saint-Laurent et l’autre au Centre
Lajeunesse.
Daniel Dufort, en bon éducateur physique, a vanté les mérites
de la pratique régulière de l’activité physique. Les Jeux
régionaux des 50 ans et plus se veulent un stimulant et un
encouragement à la pratique sportive, tant pour les membres
que pour les non membres. Le nombre de participants à cette
importante activité régionale s’accroît d’année en année. Près
de 300 personnes ont participé aux Jeux 2000. Les lauréats
régionaux ont formé une délégation de 87 personnes pour
représenter  la région de Montréal aux Jeux provinciaux de
septembre 2000. Ils ont rapporté 14 médailles.
Après ce regard sur les activités, monsieur François Legault a

présidé à  l’éle c-
tion du nouveau
conseil d’adminis-
tration. Les admi-
nistrateurs sont
élus pour deux (2)
ans. En c onsé -
quence, Madame

Ma riette Decelles,
me ss ieurs  Jean-

Claude Duclos, André Faubert et Claude Leclerc, terminant leur
première année de mandat, demeurent en poste pour une autre
année. Cinq (5) personnes ont posé leur mise en candidature
pour combler les postes des cinq (5) administrateurs sortants.
Elles ont donc été élues par acclamation. Il s’agit de mesdames
Muguette Krebs, Jeannine Picotin et Cécile Plourde ainsi que
messieurs Yves Lauzon et Norbert Provencher.
Monsieur Legault a terminé la rencontre par une allocution
rappelant les actions que la FADOQ a entreprises au cours de
la dernière année pour défendre les intérêts des membres et
pour adapter ses programmes et services pour répondre aux
besoins de la clientèle actuelle.

A G A
2 0 0 1

UN BILAN

POSITIF

François Legault

Norbert Provencher, Muguette Krebs, Claude Leclerc,
Jeannine Picotin, Yves Lauzon, Jean-Claude Duclos, 
Cécile Plourde, André Faubert, Mariette Decelles
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le SALON
en photos
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Le Ca rre f o u r
v i rt u e l
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u coeur des villes, au fond des campagnes,
en forêt, sur les rivières et sur les lacs,
partout, toujours, des oiseaux s’ébattent.
Ils étaient plus discrets au cours des durs
mois d’hiver mais les voilà plus sonores
depuis quelques jours. La faune ailée est
omniprésente. Comme certaines espèces
n’hésitent pas à s’approcher de nos mai -
sons e t à  s ’a pprovisionner à  nos man-
geoires, on peut souvent les observer sans
guère s’éloigner du pas de sa porte. Sur-
volons maintenant le Web à leur décou-
verte avant de s’aventurer dans les parcs
et les bois à la recherche des centaines
d’espèces qui nichent dans nos régions ou,
en migration, ne font que passer.

Les oiseaux du Québec (http://www.oiseauxqc.org/) est un
site incontournable et indispensable. Il regroupe près de 175
liens pertinents sur les meilleurs lieux d’observations au
Québec, sur les clubs d’ornithologie, sur les sociétés ou
organismes de  c onservation a insi que sur le s sites
personnels québécois destinés à ces vertébrés recouverts
de plumes.

Les chants des oiseaux du Québec
(http://www.geocities.com/heartland/pointe/9330/) nous fait
entendre le gazouillis de plus de 80 oiseaux différents. 

Observation d’oiseaux
( h t t p : / / m e m b r e s . t r i p o d . f r / c h o u e t t e s / o i s e a u x . h t m ) permet éga -
l e m ent aux internautes d’écouter les sons produits par des
dizaines d’oiseaux dont le merle, la mésange, le colibri,
l’engoulevent, l’hirondelle.

Le site suivant (http://iquebec.ifrance.com/jpfiloiso/) nous
présente une petite encyclopédie animée (Flash) sur les
oiseaux du Québec comportant différents thèmes tels que
les adaptations, la morphologie et le comportement. Une
des sections illustre la cinquantaine de familles d’oiseaux
présentes au Québec.

Info-oiseaux région de Montréal
( h t t p : / / W W W. C A M . O R G / ~ p o s t i g n y / O b s M t l / I O . h t m l ) i n f o r m e
sur les observations récentes et les activités ornitholo-
giques dans la grande région de Montréal.

Le Sercice  canadien de la faune, région du Québec ,
( h t t p : / / w w w. q c . e c . g c . c a / f a u n e / i m a g i e r / h t m l / o i s e a u x . h t m l )
présente une intéressante collection de photos d’oiseaux
d’ici.

Les oiseaux de mon patelin (http://www.9bit.qc.ca/~patelin/)
est utile pour apprendre à reconnaître les oiseaux, pour
découvrir plus de cinquante espèces, pour construire de
bon nichoirs ainsi que pour recevoir de bons conseils sur les
mangeoires et les graines.

Froufrou d’ailes et gazouillis 
(http://www.iq.ca/lys/liste_oiseaux.html) est un site sympa-
tique portant sur l’observation des oiseaux. On y retrouve
aussi quelques conseils d’aménagement pour attirer ces
bestioles dans nos jardins. En plus des plans de mangeoires
et de nichoirs, on peut consulter des photographies et la
description de nombreuses espèces.

Enfin, Bird links to the world 
(http://www.bsc-eoc.org/links/index.html) offre la liste des
liens ornithologiques la plus complète sur le web avec plus
de 7 100 adresses.

Bon été à tous!

CHARLAINE LAPLANTE

Chronique Suivez le guide
Tous les lundis sur le Carrefour des 50 ans et plus

petits oiseaux
a

aux



NOMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL TOTAL 

De visiteurs 5 014 7 108 10 424 10 752   33 298

De  pages vues 65 484 95 022 60 539 65 235 286 280

De sessions 8 405 11 538 15 738 16 125 51 806

D’accès la page d’accueil 10 403 16 046 14 292 16 085 56 826

D’inscription de

nouveaux membres 61 49 77 63 250

À la F ADOQ-île de Montréal

Par le site Internet
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Àvos souris
c h ronique intern e t

Stéphane Laplante ré dac teur e n chef

Six ateliers pour apprivoiser les nouveaux outils 
de communication !
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Afin d’illustrer la croissance
de notre site lors des 4 pre-
miers mois de l’année 2001,

soit du 1er janvier au 30 avril
d e r n i e r,  voic i quelques sta -
tistiques qui en disent long sur
sa popularité et le succès gran-
d i s sant qu’il connaît auprès
des 50 ans et plus.

Je tiens à remercier tous ceux
et celles qui visitent régulière-
ment notre site et qui consul-
tent les nombreus es res-
sources répertoriées ainsi que
les chroniques de nos dix (10)
chroniqueurs qui travaillent
fort pour vous offrir des con-
tenus intéressantes.

En plus d’être un site de ré-
férence pour la nouvelle com-
munauté d’inte rnautes dont
vous faites ou ferez bientôt
partie, Le Carrefour des 50 ans
et plus se veut un site ouvert et
convivial où l’échange d’infor-
mation et de contacts circule
librement pour le bien de tous. 

Sur tout ne  manquez pas de
venir jeter un coup d’œil à nos
nouvelles chroniques qui se
renouvellent tout l’été.  Malgré
le soleil qui brille à l’extérieur
notre équipe sera au poste en
tout temps pour vous offrir de
petits clins d’œil estival.

Populaire notre site web?

▼

Liste des ateliers offerts :

❙ J’apprivoise l’ordinateur -I

❙ J’apprivoise l’ordinateur -II

❙ Les joies d’Internet -I
❙ Les joies d’Internet -II

❙ Je découvre les communications d’aujourd’hui

❙ Je m’initie aux transactions bancaires automatisées

Frais d’inscription :

Membres de la FADOQ : 20$ par atelier
Non-membres : 25$ par atelier

Information et inscription 

Île deMONTRÉAL
7378, rue Lajeunesse
(514) 272-7418
Métro Jean-Talon

Île deMONTRÉAL
Nouveau Club à venir
(automne 2001)

Chaque atelier inclut 3 heures de cours et 5 heures 
de pratique libre, assistée d’un formateur.
* Dépliants  disponibles sur demande.

Bonjour à tous,

Nos quatres journées de promotion au Salon des aînés ont été très profitables pour le Club
Sympatico de notre région.  Merci à tous les visiteurs.

Vous avez encore le temps de vous inscrire avant la période estivale.  En fait, les ateliers
seront offerts jusqu’au 16 juin 2001, et nous reprendrons les inscriptions pour la période
automnale, dès le 13 août 2001.

Bon été à tous !
Mario Dumont
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AU COLLÈGE DE
MAISONNEUVE

En plus des activités culturelles et
éducatives offertes aux retraités

et aux préretraité s, nous vous
offrons toute la série d’ateliers du
programme I n t e rnautes Poivre &
Sel. Découvrez ce nouveau mode de
communication qu’est le courrier
électronique et apprenez à naviguer
sur les sites du monde entier.

ATELIERS PROPOSÉS
• Initiation à l’ordinateur
• Initiation à Windows 98
• Internet débutant
• Initiation au clavier
• Initiation à Word 97
• Création et manipulation 

d’images
• Initiation à Excel 97
• Et bien d’autres  choses…

Pour recevoir notre
brochure, appelez-nous au
(514) 254-7131, poste 4196.

Un rabais de 10 % est
accordé aux membres de la
Fadoq-Région île de Montréal
sur présentation de la carte
de membre.

www.poivresel.qc.ca

2701, rue Nicolet, local C-2200A
Montréal   (Québec)  H1X  2A2

À deux pas 
du métro Pie-IX

In v i t a t i o n
du collège de Maisonneuve

L
a session d’activités des Services à la communauté du Collège de
Maisonneuve se termine bientôt. Pour finir l’année en beauté, les Ser-
vices à la communauté, en collaboration avec Éducation 3e âge du
Collège de Maisonneuve vous propose une «Invitation au voyage…. ».

Jeudi le 24 mai 2001 de 8h30 à 18h nous vous proposons tout un itinéraire :

■ Conférence d’ouverture – Voyager pourquoi?
Conférencier François Carrier, géographe.

■ Visite des différents kiosques sur le voyage.

■ Deux ateliers – Voyager ici et Voyager ailleurs.
Conférenciers François Carrier, géographe, et Normand
Cazelais, géographe et chroniqueur en tourisme au journal
Le Devoir .

■ Une table ronde – Voyager différemment
animée par Monique Lalande.

■ Pour finir la journée en beauté, un cocktail sera servi
dans le magnifique Jardin intérieur du Collège de
Maisonneuve.

Le coût d’inscription est de 15 $ pour les membres de la Fadoq-Région île
de Montréal et de 18 $ pour les non-membres.  

De plus, veuillez prendre note que la session d’activités de l’automne 2001
débutera le 24 septembre.  Appelez-nous dès maintenant afin de nous laisser
vos coordonnées et dès le 14 août nous vous posterons notre brochure.

Les Services à la communauté du Collège de Montréal et
la FADOQ-Région île de Montréal, deux partenaires qui
s’associent pour vous offrir des activités de qualité!

Pour obtenir des informations et pour vous inscrire
(514) 254-7131 poste 4942.

Bon été !
DIANE BLANCHET TE, Coordonnatrice

Services à la communauté
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jeux Ré g i o n a u x
des 50 ans et plus

C’est pour vous que la FADOQ-RÉGION ÎLE DE MONTRÉAL organise ses
Jeux en collaboration avec plusieurs partenaires.

Les formulaires d’inscriptions et les renseignements définitifs quant aux
coûts, heures, dates et lieux sont disponibles au bureau régional, 7378, rue
Lajeunesse, bureau 215, Montréal. Vous pouvez également consulter le
programme sur notre site internet, www.fadoqmtl.org. Si vous connaissez
des gens qui peuvent être intéressés par un événement sportif récréatif
comme le sont les Jeux, n’hésitez pas à vous informer à Daniel Dufort
coordonnateur des Jeux régionaux des 50 ans et plus au 271-1411.

Bienvenue à tous !

Disciplines-Activités Lieux Date Heure

Ouverture des Jeux Régionaux Centre sportif du Parc Olympique 4 juin 13h00

Tour de vélo (20 km) Centre sportif du Parc Olympique 4 juin 13h20

Marche Centre sportif du Parc Olympique 5 juin 9h30
(piste de 400 mètres extérieur)

Tennis Tennis Montréal, Parc Jarry, 5 juin 9h30
285, rue Faillon

Baseball-poche Club Saint-François-Solano 5 juin 10h00
5560, 18 e avnenue

Tir à l'arc Parc Pierre Bédard, 5 juin 13h30
coin Lacordaire et Pierre Bédard    (à confirmer)

Course à pieds Centre sportif du Parc Olympique 6 juin 9h30

Quilles petites et grosses Salon de quilles Laurentien, 6 juin 13h00
4400, Jean-Talon est

Volley-ball Centre Pierre Charbonneau, 6 juin 9h30
3000, rue Viau

Pétanque-à-tout Club Saint-François-Solano, 6 juin 10h00
5560, 18 e avenue

Badminton Centre Pierre Charbonneau, 7 juin 9h30
3000, rue Viau

Palet américain (shuffleboard) Club Saint-François-Solano, 7 juin 10h00
5560, 18 e avnenue

Patin à roues alignées Centre sportif du Parc Olympique 7 juin 9h30

Tennis de table Complexe Récréatif Gadbois 7 juin 19h30
5484, ch. de la Côte-Saint-Paul

Triathlon (3 par équipe) Centre sportif du Parc Olympique 7 juin 9h30

Golf Club de golf Le Domaine Rouville 7 juin 10h00

Natation Centre sportif du Parc Olympique 8 juin 9h30
(bassin d’entraînement)

Pétanque parc Lalancette, 2315 Nicolet, 8 juin 10h00
coinRouen et Nicolet

Souper des Jeux Centre Pierre Charbonneau, 8 juin 18h00
(remises des médailles) 3000, rue Viau

L
’autre jour en rama ssa nt les feuilles
mortes sur le terrain, je me surprends à
regarder à trois maisons de chez moi.
Jacques et sa femme ont commencé à
fa ire de la ma rche ra pide. Ja ma is je

n’aurais cru que Jacques s’adonnerait à la
marche rapide. Il doit y avoir une raison qui
motive Jacques à faire de la marche... Et
Gilles en patin à roues alignées, Gilles a 66
ans et il s’amuse comme un petit fou à faire
des ballades d’une vingtaine de minutes. 
Le mois de juin est enfin arrivé: le soleil
chaud, les activités de plein air, les fleurs ,  le
chant des oiseaux, la vie s’anime. Pendant
l’été, ‘’on sort dehors” ! La température est
idéa le  le soleil est radie ux et une  brise
rafraîchissante annonce que l’été est tout
près.

Le début des Jeux régionaux des 50 ans et
plus arrivent à grand pas soit du 4 au 8 juin
2001. Vous pratiquez votre tactique de double
avec votre partenaire de tennis, vous avez
amé lioré la  constance de votre coup de
départ au golf, votre prédiction à la marche
est de plus en plus précise,... Alors votre
préparation pour les Jeux est fin prête. Vous
allez relever un défi pour le plaisir de l’ac-
complir et la satisfaction du dépassement de
soi. Venez vous amuser avec d’autres per-
sonnes qui ont le même plaisir que vous à la
pratique de votre sport favori. Le succès  est
assuré;  c’est comme une drogue !! Je parlais
à une dame l’autre jour, elle pratique la course
à pieds depuis 2 ans parce qu’elle aime ça.
Elle est invitée à se joindre à un club de
marche /course  local. Elle acc epte de s’y
joindre pour s’adonner à son loisir préféré
avec un “groupe”. À la fin de la dernière
saison estiva le  le  club loca l invite se s
membre s à  pa rtic iper à une  compétition
récréative. La dame décide de s’inscrire à la
compé tition ré créa tive qui e ncoura ge  la
participation. Elle me dit qu’elle n’a pas gagné
de  méda ille  ma is vous auriez dû voir la
satisfaction émerger du visage de cette dame. 

Elle était radieuse!

Le plaisir d’un nouveau défi
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(514) 383-6826   1 888 V I S AV I E
1 4 4 3 , rue Fleu r y Est ,

Mo ntr é a l (QC) H2C 1 R9
Site internet : ht tp : / / w w w. vis avie. com

Prof itez gratu itement 
• d’un servi ce p ersonna lisé  

a vec une con sei ll è re qu a lif i é e. 
• d’ un servi ce d’ ac compagnement 

pour les visites de rési dences
• de toute la doc u mentation sur 

les rési dences se lec tionn é es

Fort de son expérience de
plusieurs années VISAVIE 
vous off re une sélec tion de
plus de 500 résidenc es de
toutes catégories répondant
à des critères rigoureux.
C’est le plus grand choix 
d’appartements av ec ser-
v ice s,de suites et chambres
av ec serv ic e d’hôtellerie,
de pensions familiale s,de
centres d ’hébergement et
de soins de long ue d urée 
pour pe rsonnes autonome s
et non autonomes.

Jocelyne
Picard

Gisèle
Dufour

Huguet te Tousi gnant

Monique
Lefebvre

Nos conseillères :

Louise
Jubinvil le

Jacqueline
Julien

Face au choix
d’ u ne rési dence ? 

Visa vie simplif ie la vie. . .

Face au choix
d’ u ne rési dence ? 

Visa vie simplif ie la vie. . .

8-9 JUILLET 2001

QUÉBEC- POINTE AU PIC EN CROISIÈRE

Visite guidée de Québec, Ste-Anne de Beaupré, Ile d’Orléans. Le lendemain matin
embarquement à bord du Catamaran de la Famille Dufour en direction de Pointe au
Pic. Nous allons au Casino de Charlevoix, dîner à Pointe au Pic, visite des santons
de Charlevoix souper à Québec et le retour à la maison en soirée.  

PRIX FADOQ: 249.00$
PRIX RÉGULIER: 289.00$

Ce prix comprend: Transport, hébergement de qualité, 5 repas, croisière, visite guidée.

26-27-28 AOÛT 2001

MONTRÉAL / STOWE / FRANCONIA

Nous voici maintenant dans la région du Vermont à Stowe. Dîner et animation à
l’auberge de la célèbre famille Trapps << Family Trapps Lodge>> coucher à  l’hôtel
de Franconia. Le lendemain nous partons à bord du train Hobo Trail Road. Le dîner
servi à bord du train, débarquement et ascension en téléphérique du Mont Canon,
souper et soirée à l’hôtel. À notre troisième journée nous faisons l’ascension du
Mont Washington en petit train à crémaillère: une expérience sensationnelle et un
paysage fabuleux!!! Transfert à North Conway pour le dîner et du temps libre en
après -midi da ns les ma gasins  <<O u t - L e t - S t o r e s>>. Nous  revenons par les
Montagnes Blanches du New Hampshire et la région de l’Estrie.  Souper en cours
de route et arrivée en fin de soirée. 

PRIX FADOQ: 389.00$ (OCC. DOUBLE)

PRIX RÉGULIER: 429.00$ (occ. double)

Ce prix comprend: Transport, hébergement de qualité, 8 repas et toutes les visites inscrites
au programme avec le service d’un  guide-accompagnateur.

DIMANCHE 14 OCTOBRE 2001

CROISIÈRE DANS L’ARCHIPEL DE MONTMAGNY 
LA GROSSE-ÎLE

L’Archipel compte tout près de 21 îles et îlots dont les plus importantes sont l’Île-
aux-Grues, Grosse-Île et l’Île-aux-Oies. Venez vous faire raconter son histoire et sa
légende. La visite des îles se fait à bord du Lachance III avec dîner à la Grosse-Île
(aussi appelée l’Île de la Quarantaine) et un arrêt dans une boutique de sculpteur de
St-Jean Port Joli. Souper dans la région et le retour dans la soirée. 

PRIX FADOQ: 119.00 $
PRIX RÉGULIER: 129.00 $

INFORMATIONS/ RÉSERVATIONS:
TÉL. : (514) 271-1411, POSTE 221
P.S.: Pour plus de renseignements sur ces voyages, venez visiter notre site

internet, Le Carrefour des 50 ans et plus au http://www.fadoqmtl.org

Vo y a g e
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Pa rt e n a i res 

Assurances: vie, voyage, habitation, assurance maladie, accident, hospitalisation, soins
ambulatoires, chirurgie d’un jour (514) 282-7390 
ou Mme Marie-Claude Lavigne (450) 465-4881, poste 229
Assurance voyage SécuriGlobe 1-888-211-4444
Assurances: auto, habitation (514) 282-7390

Un programme exclusif et distinctif pour les membres de la FADOQ : Programme
VISION SANTÉ proposé par Greiche & Scaff, optométristes. Différents rabais sur
l’achat d’une paire de lunettes, sur le 2 pour 1, sur les lentilles ophtalmiques, verres
de contact, lentilles cornéennes jetables et les accessoires. Rabais spéciaux pour
le Plan Signature. Sur l’île de Montréal : 24 points de service. 
Pour renseignements : 1-877-667-2020.

Rabais de 5% est accordé à tous les membres de la FADOQ-Région île de Montréal sur
présentation de votre carte pour l’ensemble des activités offertes par le Centre Pierre
Charbonneau aux 50 ans et plus.
Pour toute information appelez au (514) 872-6644 ou présentez-vous au 3000, rue Viau.

L’ATELIER DU GESTE
Offre un rabais de 5$ à tous les membres de la FADOQ-Région île de Montréal qui
désirent apprendre l’art de manier les pinceaux tout en douceur. Pour de plus
amples renseignements : Mme. Andrée Bonard, directrice (514) 486-3196 ou 
Mme. Lise Gauthier, responsable des inscriptions  (514) 272-2739.

Offrent 15% aux membres de la FADOQ-Région île de Montréal. Multi-Tech est une
entreprise spécialisée dans le domaine de l’entretient en usine ou à domicile
d’articles difficiles à nettoyer tels que : carpettes, stores, oreillers, tapis mur à mur,
meubles rembourrées. Recommandés par CAA Habitation, les Sevices Multi-Tech
vous offre des services à des prix très compétitif.
Pour une estimation gratuite : composez le (450) 682-0990.

MicroSon.ca est fier de s’associer avec la FADOQ-Région île de Montréal. Il vous
offre 3 différents modèles d'ordinateur complets à prix réduit pour les membres en
règle de la  FADOQ-Région île de Montréal. Une sélection de périphérique s
(caméras, imprimantes, écrans, etc.) sera aussi offerte avec un rabais de 5%.
Le cybermarchand d'informatique". Le lien :  www.microson.ca/fadoqmtl/index.htm

MNEMOPOLIS
Offre aux membres de la FADOQ-Région île de Montréal une consultation téléphonique gratuite et un rabais de 25% sur tout
achat de plan d’archivage.
Un service d’archivage à long terme pour l’entreposage et l’organisation de vos souvenirs. Des souvenirs de naissance, de
remise de diplômes, de mariage, de voyages et de différentes étapes de la vie peuvent être entreposés sur le site web
www.vieetfamille.com et ce, de façon perpétuelle avec une garantie de 100 ans.         Tél : (514) 369-6900

LES ATELIERS D’ART DRAMATIQUE «JOUER POUR RIRE»  
Pour tous renseignements au sujet de ces ateliers qui peuvent un jours vous
permettre de faire parti d’une troupe de théâtre sympatique, veuillez communiquer
avec M. Martin L’Heureux au (514) 255-7656.
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Nom:

Prénom:

Homme  ❑ Femme  ❑ Célibataire  ❑ Veuf(ve)  ❑ Marié(e)  ❑

Adresse:
(Numéro) (Rue) (Appartement)

(Ville) (Code postal)

Téléphone: (         ) Courriel: @

Date de naissance:
(Jour)       (Mois)      (Année)

Numéro de carte 2000: T - I want to receive my documentation in English ❑

Je vous mentionne  que notre partenariat avec
le G roupe  Internautes Poivre et Sel vous
permet de suivre des cours d’informatique et
d’Internet de qualité adaptés à  vos besoins.
En plus, à  titre de membre de la FA D O Q -
Région île de Montréal, vous économisez 10%
pour chacun de ces cours. Les cours sont
offe rts à trois endroits, soit au: 

COLLÈGE DE BOIS DE BOULOG NE 
1 0555, avenue  Bois de  Boulogne, tél.: (514)
3 3 2 -3000, poste 567   
w w w. p o i v r e s e l - b d e b . q c . c a
COLLÈGE  DE  MAISONNEU VE 
3800, rue Sherbrooke Est , tél.: (514) 254-7131,
poste 4196

COLLÈGE DE MONTRÉAL 
1931, rue Sherbrooke Ouest
Montréal (Québec)  
H3H 1E3
tél. : (514) 933-7397 
poste 235

ID-3. NET
Offre donc aux membres de la FADOQ-Région île de Montréal le branchement Internet
avec une utilisation illimitée au coût exceptionnel de 17.95$/mois.

Renseignements sur leur site au: www.id-3.net
Téléphone: (450) 967-8200

Faire parvenir votre for mulaire accompagné d’un chèque au montant de 16,00$ par personne
et fait à l’ordr e de FADOQ-Région Île de Montréal à: FADOQ-Région Île de Montréal, 7378, rue Lajeunesse, 

bureau 217 Montréal (Québec)  H2R 2H8

carte de membre 2001 (adhésion ou renouvellement)

Sur présentation de leur carte FADOQ-Région île de Montréal, les membres du club
d’activité physique Récréforme bénificient d’un rabais de 25% accordé par le Centre
sportif du Parc Olympique. 
Téléphone: (514) 256-4622, poste 5395

CY B E R L A B cours dan s les Club s et Cent res d’Héberge m e n t
Céline Rich a rd (514) 239-3001 (rab ais 5%)

NOUVEAUTÉ! TARIF FADOQ!
Abonnez-vous! pour la Saison 2001-2001 à compter du 20 mai 2001
6 soirées inoubliables en compagnie des plus grands voyageurs de la planètes
Obtenez gratuitement notre dépliant en composant 
le (514) 521-1002 ou 1800 558-1002 (Dans les villes participantes seulement)

www.rideauvert.qc.ca

LE THÉÂTRE DU RIDEAU VERT EST UN FIER PARTENAIRE 
de la FADOQ-Île de Montréal. Prof itez dès maintenant des prix FADOQ pour les forfaits
Théâtre seulement. Billet individuel du mardi au jeudi 34,50$ vendredi au dimanche
36,00$. Groupe (20 personnes) mardi au jeudi 27,00$  vendredi au dimanche 29,00$.
Réservations : 514 844-1793. Service de garderie le samedi et le dimanche en matinée sur
réservation seulement.

Pa rt e n a i res 


