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QU'EST-CE QU'ILS FONT AVEC
NOTRE ARGENT ?

DES COTISATIONS, POUR QUOI ?

e me souviens d'une coopérative

d'habitation dans laquelle résidaient

une vingtaine de personnes

retraitées. Le conseil d'administra-

tion de cette coopérative avait oc-
troyé un local a ces quelques membres
ainés pour leur permettre de se
rencontrer, pour briser leur isolement et favoriser la
naissance de liens amicaux. Un comité de cingq personnes
était responsable du bon fonctionnement de cette petite
association. Quotidiennement, plusieurs membres de ce
groupe se retrouvaient au local pour déguster café et
biscuits. Le café, savouré en agréable compagnie, a bien
meilleur golt que celui que I'on boit seul dans son
appartement. A un certain moment, les responsables ont
réalisé que les colts de cette dégustation journaliere
grugeaient la maigre caisse de I'association. lls décidérent
donc d'un commun accord de hausser les tarifs de ces
libations. On passa de 0,50 $ par mois & 1 $. Les échos du
tollé de certains membres parvinrent jusqu'a mon bureau et
on me posa la question fatidique : "Qu'est-ce gu'ils font avec
notre argent ?"

Tout est relatif dans la vie. Ce qui est considéré comme
dispendieux par les uns ne I'est pas nécessairement par les
autres.. Installez-vous a I'entrée du stade olympique a I'oc-
casion des grands spectacles qui y sont presentés pour
constater la valeur relative des choses. A combien évaluez-
vous le billet pour un spectacle de Céline Dion ? de Diane
Dufresne ? de Oscar Peterson ? de I'OSM ?

Toute association doit posséder les ressources nécessaires
a I'accomplissement de sa mission. On adhére a un orga-

nisme, parce qu'on est en accord avec sa mission. La valeur
de sa cotisation devrait étre évaluée en fonction de I'impor-
tance de cette mission et des ressources que cette derniere
nécessite pour étre réalisée.

La FADOQ - Région Tle de Montréal a été de toutes les
batailles qui défendaient les droits et préservaient les
acquis des personnes de 50 ans et plus. Elle a constamment
développé des services et des ententes qui rendent plus
accessibles aux membres certains biens et certaines activi-
tés de loisir. En bref, elle a pris les moyens de réaliser sa
mission d'améliorer la qualité de vie des personnes de
50 ans et plus.

Si vous considérez tout ce que votre carte de membre vous
a procuré, en commencant par ce magazine que vous lisez,
a combien estimez-vous la valeur de votre carte de
membre?

Le Carrefour des 50 ans et plu
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Cécile Plourde présidente

de la présidente

COMME LE VIN

on seulement la révolu-

tion tranquille nous a-t-

elle apporté d'impor-

tants changements so-

ciaux et culturels, elle

nous a également permis de

démocratiser la gastronomie et, du méme

coup, d'améliorer notre connaissance du

vin. Nous avons appris que le vin s‘améliore

avec I'age. On a découvert I'importance du

millésime Puis voila que la région du

Beaujolais nous fait connaitre le vin

nouveau, suivi de prés de son cousin italien

le "vino nuovo". La nouveauté suscite un

engouement tel qu'on fait la ligne a I'entrée

de la SAQ pour se procurer ce bhien
précieux.

De méme en est-il de la société. L'expé-
rience et I'expertise que possédent les
personnes retraitées et les ainés a une
grande valeur. L'apport de ces personnes
dans leur vie active a été important. Il I'est
toujours, puisqu'elles continuent a contri-
buer au développement de la société. On
encourage les jeunes aux activités intergé-
nérationnelles pour qu'ils découvrent leurs
ainés. Le patrimoine prend de plus en plus

d'importance pour toutes les générations.

Mais les nouvelles technologies et les
découvertes récentes suscitent I'enthou-
siasme tant chez les jeunes que chez les
moins jeunes. L'apprentissage de I'ordina-
teur et de I'internet est en vogue chez les 50
ans et plus. Nos clubs Sympatico en font la
preuve par le nombre de personnes
inscrites : plus de 1,000 dans nos deux
clubs depuis le début. On s'adonne a des
formes nouvelles de loisir. Les ateliers de
théétre, la Semaine culturelle, les voyages
attirent de plus en plus de membres. C'est
par milliers que mensuellement les inter-
nautes consultent notre site internet, Le
Carrefour des 50 ans et plus, pour y trouver
des renseignements.

Les administrateurs de la FADOQ - Région
Tle de Montréal ont orienté les programmes
du plan d'action de I'organisme vers le
développement. lls veulent répondre aux
besoins nouveaux exprimés par les
membres. Ce qui ne les empéche pas de
préserver les acquis.

PROGRAMME

EXCLUSIF AUX MEMBRES DE LA FADOQ
UN PROGRAMME AVANTAGEUX SUR TOUS LES PLANS!

RHAWARSeIRR 35 * de rabais & I'achat d’'une paire de lunettes compléte.

Al L H % -
TSR A achat d’'une monture Signature, vous obtenez 15 % de rabais sur

la monture et 35 % de rabais sur les lentilles et traitements.
LE PLAN DUO 40 $ de rabais s’ajoutant a I'avantage de I'offre 2 pour 1 prix.

LE PLAN AVANTAGES MULTIPLES ]_5 % de rabais sur toutes les lentilles de contact sur les

Iune;[tes solaires sans ordonnance et sur les accessoires ainsi que
EXAMEN DE LA VUE SUR PLACE 25 % de rabais & I'achat sur la majorité des lentilles ophtalmiques.
SERVICE A LA CLIENTELE

1877 667-2020 Ces offres ne peuvent s'ajouter a aucun autre rabais, escompte ou promotion. Certaines exclusions s’appliquent.
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Stéphane Lap|ante rédacteur en chef

du rédacteur en chef

En route Vers no_tre
30° anniversaire

En effet, la fin de I'année 2001 marquera le début du 30°
anniversaire de la FADOQ-Région ile de Montréal.

Votre prochain bulletin de liaison vous donnera I'occasion
de connalitre, en partie, le calendrier d’activités prévues afin
de souligner dignement ces 30 ans de présence et de
service aupres des 50 ans et plus de Ille de Montréal. Un
comité est présentement a mettre sur pied une program-
mation qui vous permettra de prendre part a la féte.

Nous pouvons d’ores et déja vous annoncer que la 2¢ édition
du salon Odysseée de la retraite, qui se déroulera du 2 au 6
avril 2002 au Centre Pierre-Charbonneau, vous réserve bien
des surprises a cet égard. Notre 30° anniversaire sera a
I'honneur. C'est a suivre...

Voici un survol des activités et nouveautés qui marquent ce
début de saison.

Vous trouverez tous les détails dans les prochaines pages
de ce bulletin de liaison qui en est a sa 5¢ saison. Déja le
volume 5, numéro 1. Merci de nous lire.

Fort du succés que connaissent nos ateliers d'initiation a
I'ordinateur et a I'Internet avec notre club Sympatico Bell du
Centre Lajeunesse, soit plus de 700 personnes formées la
derniére saison, nous avons ouvert un deuxiéme club a deux
pas du métro Lionel-Groulx. Pour ceux et celles qui ne
connaissent pas encore nos ateliers de formation et qui
désirent en savoir d'avantage deux journées portes
ouvertes vous attendent au mois d’octobre.

Afin de permettre @ nos membres d'avoir acces a des
équipements informatiques de qualité a des prix abordables
et accessibles a toutes les bourses, nous avons signé cet
été une entente de partenariat majeur avec la boutique
d’informatique La place du PC, sur I'avenue du Parc. Vous y
retrouverez des systémes complets neufs, reconstitués ou
de fin de ligne. En plus des bons prix, les membres de la
FADOQ-Région ile de Montréal bénéficient d’'un rabais
supplémentaire de 10%.

Nous avons également renouvelé notre entente avec le
Théatre du Rideau Vert qui a bonifié certain des rabais
accordés a nos membres. De plus, des paires de billets pour
chacune des pieces présentées cette saison feront I'objet
de concours sur notre site Internet.

La Semaine culturelle des 50 ans et plus, présentée par le
comité Un temps pour I'art vous revient a la fin octobre avec,
entre autre, un spectacle de Jean Lapointe fort attendu.

Les cours d’art dramatique sont de retour avec les ateliers
Jouer pour rire animés par M. Martin L'Heureux.

Coté voyage, il reste quelques places pour la sortie d’un jour
dans I'archipel de Montmagny prés de Québec pour
observer les oies Blanches (voir notre calendrier pour plus
de details).

Je profite du fait que nous comptons prés de 30000 mem-
bres dans notre regroupement pour vous lancer un appel a
tous, nous sommes a la recherche de personnes retraitées
ou préretraitées qui ont une expertise et un intérét dans la
recherche de commandites, les levées de fonds et la
recherche de financement. Des personnes qui aimeraient
nous donner un coup de pouce afin de nous aider a
poursuivre de facon dynamique notre développement et
I'amélioration des services et avantages offerts a nos
membres.

Je cherche également des personnes d’expérience qui
aimeraient s'impliquer dans la vente de banniéres publici-
taires pour notre site Internet Le Carrefour des 50 ans et plus
qui est I'un des rares portails au Québec qui s'adressent
spécifiqguement a la clientéle des 50 ans et plus. Vous
trouverez quelques statistiques intéressantes dans notre
chronique Le Carrefour virtuel.

Les personnes interessées peuvent communiquer avec moi
au (514) 271-1411, poste 223 ou
par courriel: slaplante@fadogmtl.org
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SEPTEMBRE 2001

28 Réunion des présidentes et des présidents
Remise du Prix HOMMAGE régional

30 Journée - Bilan de la Table de concertation
des Ainés de I'lle de Montréal

OCTOBRE 2001

14 Croisiére dans I'archipel de Montmagny

L'Archipel compte tout prés de 21 fles et ilots dont les plus
importantes sont Ile-aux-Grues, Grosse-lle et Ille-aux-
Oies. Venez vous faire raconter son histoire et sa légende.
La visite des fles se fait a bord du Lachance Il avec diner a
la Grosse-ile (aussi appelée Ille de la Quarantaine) et un
arrét dans une boutique de sculpteur de St-Jean Port Joli.
Souper dans la région et le retour dans la soirée.

Prix FADOQ: 119.00$

PRIX REGULIER:  129.00$

du 16
au 18 Journées Présidentielles des clubs et
associations affiliés a la FADOQ a Québec

dacivie

19 Forum québécois du loisir 2001

23 Début du stage pour administrateurs
bénévoles

du 23

au 26 Semaine culturelle des 50 ans et plus

30 Stage pour administrateurs bénévoles

NOVEMBRE 2001

6, 13, 20 Stage pour administrateurs bénévoles

POUR PARTICIPER A LUNE OU L'AUTRE DE CES ACTIVITES,
IL FAUT S'INSCRIRE PREALABLEMENT AU SECRETARIAT
REGIONAL AU (514) 271-1411.

Pour des renseignements supplémentaires ou pour recevoir
plus de détails sur les voyages, communiquez avec le secré-
tariat régional au (514) 271 - 1411.

Pour une quatrieme année, votre bureau régional
en collaboration avec monsieur Martin L'Heureux
de “ Jouer pour rire” vous invite a vivre une expérience unique et hors du commun.

LES ATELIERS D'ART DRAMATIQUE
“JOUER POUR RIRE”

Devant le vif succes remporté au cours des dernieres années auprés de la clientele d’adultes, les ateliers “JOUER POUR
RIRE” reviennent cette année avec un programme encore plus dynamique.
Avec a sa téte l'auteur, metteur en scéne et comédien MARTIN LHEUREUX, les ateliers “JOUER POUR RIRE” vous offrent

cet atelier.

Atelier d’art dramatique (24 heures)

Cet atelier de 8 semaines, a raison de 3 heures par semaine, est un instrument de création et
de développement personnel incroyable par lequel vous serez appelés a vous dépasser :

Oo00ooooogood

La confiance en soi

La connaissance de soi

Technique pour vaincre le stress

Technique pour gérer les émotions Objet :
Jeu physique (exercices de motricité)
L'art de s’exprimer

Technique d’articulation et d’élocution
Technique de respiration Codt :
Technique d’interprétation
et plus encore

Durée :

Condition :

M Pour tous renseignements
8 ateliers de 3 heures supplémentaires ou pour vous
(24 heures) inscrire a cet atelier, veuillez
) communiquer dés maintenant
8 semaines avec MARTIN L'HEUREUX au
100 $ par personne (514) 255 - 7656.

minimum 10 personnes

octobre—novembre 2001 o



Comme par les années passées, les athlétes qui portaient
les couleurs de la région de I'lle de Montréal aux Jeux
des Ainés du Québec ont su faire honneur a la région. Ces
compeétitions provinciales se tenaient a Québec les 11, 12
et 13 septembre derniers. La délégation de la région de
I'lle de Montréal étaient composée de 96 athlétes qui ont
rivalisé dans dix (10) disciplines. Il s'agit des compétitions
de curling, natation, natation prédiction, palets
(shuffleboard), baseball poche, golf, marche prédiction,

| des 50 %s et plus

LA REGION A L'HONNEUR

marche rapide, pétanque et petites quilles. Vous
trouverez les résultats détaillés ainsi que les photos des
médaillés sur notre site internet: www.fadogmtl.org.

En ce qui concerne l'organisation de notre 5e édition des
Jeux régionaux des 50 ans et plus qui se dérouleront en juin
2002, nous sommes présentement a mettre en place les
éléments qui en feront un succes.

Daniel Dufort: ddufort@fadogmtl.org

PRIX

HOMMAGE REGIONAL

soulignent I'implication de membres ou d'organismes affiliés qui se sont illustrés

E nnuellement, la Fédération de I'Age d'Or du Québec décerne divers prix qui

dans certains domaines de la vie des personnes de 50 ans et plus.

Pour souligner I'Année internationale des personnes bénévoles, le prix HOMMAGE en
2001 a adopté un volet régional. Chaque regroupement régional de la FADOQ a déterminé
un lauréat régional. La personne qui recoit le prix régional est éligible au prix HOMMAGE

provincial.

La lauréate de la région de I'lle de Montréal est madame Jeanne Leroux qui est membre
du Club de I'age d'or Notre-Dame-du-Sacré-Cceur de LaSalle. Paroisse, caisse populaire,
Unicef, Ordre du St-Sépulcre, école, centre d'accueil sont autant de lieux qui ont
bénéficié de I'apport bénévole de madame Leroux.

Madame Leroux se verra remettre son prix régional au cours de la réunion des

Madame Jeanne Leroux

présidentes et des présidents de la région qui aura lieu a la fin du mois de septembre.
Elle sera l'invitée de la FADOQ a Québec pour le dévoilement du prix provincial qui sera

remis au cours des Journées présidentielles. Ces Journées réuniront, en octobre
prochain, tous les présidents et présidentes des clubs et associations affiliés a la FADOQ.

Une mention spéciale est décernée a madame Homérine Bénard de Montréal-Est pour
sa générosité et son incroyable disponibilité pour la Société Saint-Vincent-de-Paul de
Montréal-Est. Les heures consacrées a cette ceuvre par madame Bénard représentent
presque le temps d'un emploi a plein temps. Nous la félicitons pour son dévouement

remarquable.

FADOQ-REGION TLE DE MONTREAL

111 octobre-novembre 2001



Notre site web

e Carein?

virtuel

poursuit sa croissance

La croissance de notre site Internet Le Carrefour des 50 ans
et plus se poursuit au fil des mois .Voici un tableau illustrant
cette progression au cours des 7 premiers mois de I'année
2001, soit du ler janvier au 31 juillet dernier, ces statistiques
en disent long sur sa popularité et le succes grandissant
qu'il connait aupres des 50 ans et plus.

d'activités, des conseils pratiques pour la planification de
vos sorties en plein air et quelques idées pour garder la
forme. A I'occasion, je proposerai un bon livre pour ceux et
celles qui considerent la lecture comme un moyen
d'évasion. Récits de voyage, ouvrages de référence sur le
plein air ou témoignages inspirants feront donc aussi partie
du menu.

Nombre janvier | février | mars avril
De visiteurs 5014 7108 10 424 9302
De pagesvues | 65484 95022 | 60539 | 56341
De sessions 8405 11538 | 15738 | 15057
D’accés 10 403 16046 | 14292 | 14476
la page d’accueil

D’inscriptions de 61 49 77 56
nouveaux

membres

mai juin juillet total |moyenne par jour
8130 8183 10437 | 58598 276
75 859 106 767 | 145384 | 605 396 2855
13 667 14371 | 17130 | 95906 452
15171 15081 | 18864 | 104333 492
57 29 31 360 1,70

N.B. : Au moment d’écrire ces lignes, les résultats du mois
d’aolt s’annoncent supérieurs a ceux du mois de juillet
c'est-a-dire plus de 10 500 nouveaux visiteurs pour un total
de prés de 70 000 visiteurs en 8 mois. Merci a tous nos
visiteurs.

Généralement la période estivale attire moins d’internautes
sur le réseau. Un des éléments qui nous a aidés a garder
une bonne moyenne au cours de I'été et méme de réaliser
une progression significative, est sans contredit notre guide
complet des Théatres d’été au Québec saison 2001, une
exclusivité sur Internet.

Quelgues nouveautés sont apparues au cours de I'été, soit
I'amélioration de notre outil de recherche sur Internet qui
vous permet de trouver tout ce qui vous intéresse sur le web
sans perdre de temps.

Egalement trois nouvelles chroniques mensuelles ont fait
leur apparition soit :

La chronique Allez hop!
Par Denis Beaudry

Le 4 de chagque mois, venez lire la chronique pour amateurs
de plein air. Cette chronique plein air est destinée aux
amants de la nature, a ces personnes pour qui l'activité
physique occupe une place importante dans le calendrier.
Vous trouverez dans cette chronique des suggestions

La chronique Réves et sommeil
par Denise Cardinal

Le 12 de chaque mois, venez lire ma chronique. Savez-vous
que nous révons tous, que le réve et le sommeil sont des
états de conscience que nous expérimentons chaque jour.
Désirez-vous vous souvenir de vos réves? Apprendre a les
décoder? Trouver une passion stimulante dans votre vie?
Depuis bient6t 15 ans que je m'intéresse aux réves, et j'ai pu
constater a quel point ils sont des indicateurs précieux pour
notre évolution, tant au niveau physique, émotionnel, mental
et spirituel.

Grace a cette chronique mensuelle, vous découvrirez les
différentes facettes de votre « cinéma de nuit ». Au plaisir, et
beaux réves.

La chronique Plantes et fleurs
par Denis Buteau, fleuriste et enseignant

A tous les amoureux des fleurs et des plantes, je propose
une chronique mensuelle pleine de découvertes. D’abord
des trucs et des soins spécifiques a apporter a vos plantes
selon les saisons. Mais aussi des nouveautés, tant dans les
fleurs et leur présentation, qu’avec ces plantes rares ou tout
simplement magnifiques qu'’il ne tient qu'a vous d’appri-
voiser... ou de redécouvrir! N

]
Le Carrefour des 50 ans et plus
www.fadogmtl.org @
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VVous voulez faire des

Stéphane Laplante redacteur en cheA g
VOS SOUI
chronigue internet

recherches sur Internet?

ne des fonctions les plus populaires sur Internet est la
l |recherche de sites web qui traitent de sujets qui nous inté-
ressent et nous passionnent.

Le moyen le plus rapide et le plus efficace est d'utiliser un moteur
de recherche.

Afin de vous faciliter, la téche, nous avons apporté des
changements majeurs a notre outil de recherche. Vous pouvez
I'utiliser en tout temps sur notre site web, Le Carrefour des 50 ans
et plus qui est la pour vous aider.

Notre outil de recherche vous propose (4) quatres options qui
devraient répondre a vos besoins.

Recherche sur :

@ Carrefour des 50 ans et plus >>> Vous avez la possibilité
d’effectuer des recherches par mots clé a I'intérieur de notre site
web. Notre site compte quelques centaines de pages dont de
nombreuses chroniques écrites par nos 12 chroniqueurs. Plusieurs
sujets ont été abordés.

@ Branchez-vous! >>> Le réseau Branchez-vouz!, auquel nous
sommes affilié¢, est le plus important réseau de sites web
francophones. Il vous donne accés a de nombreuses rubriques
classé par catégories.

@ La toile de Québec >>> L'un des plus anciens répertoires de
sites web québécois vous propose une multitude de possibilités.
Une recherche vous guidera vers les sites Internet appropriés car
de nombreux sites et les principaux y sont répertoriés. Il décerne
un coup de cceur a chaque jour qui peut vous faire découvrir un
site nouveau.

@ Tout le web >>> Si vous désirez faire une recherche sur
I'ensemble du réseau Internet, nous vous proposons I'outil le plus
populaire de la planete Google. Un moteur de recherche tres
puissant et trés rapide avec des résultats en quelques secondes.
Bonne recherche. o N
Le Carrefour des 50 ans et plus
www.fadogmtl.org @

S

Journeées portes ouvertes aux Clubs Sympatico Bell

MERCREDI, 10 OCTOBRE 2001 :
10h00 & 16h00

CLUB SYMPATICO LIONEL-GROULX
2520, av. Lionel-Groulx (coin Charlevoix)

Métro Lionel-Groulx

MARDI, 23 OCTOBRE 2001 :
10h00 & 16h00

CLUB SYMPATICO LAJEUNESSE
7378, rue Lajeunesse (coin de Castelneau)
Métro Jean-Talon

Voici les informations de base pour ceux et celles qui
aimeraient débuter ou poursuivre des ateliers chez nous.
Nous nous ferons un plaisir de vous faire parvenir un dépliant
sur demande.

Chaque atelier inclut :

3 heures de formation et 5 heures de pratique libre, assistées
d’un formateur

De méme, il est toujours possible de vous procurer une carte
de temps & 15% afin de bénéficier de 5 heures de pratique
supplémentaires.
v
ATELIERS OFFERTS :
* Japprivoise 'ordinateur | et Il
* Les joies d’Internet | et Il
+ Je découvre les communications d’aujourd’hui
+ Je m’initie aux transactions bancaires automatisées
v
NOUVEAUX FRAIS D’'INSCRIPTION :
Membres de la FADOQ :  25$ par atelier
Non-membres : 30$ par atelier

Information : * s.v.p. nous laisser vos coordonnées sur la boite vocale *

CLUB SYMPATICO LAJEUNESSE

7378, rue Lajeunesse (coin de Castelneau)
(514) 272-7418

Métro Jean-Talon

CLUB SYMPATICO LIONEL-GROULX
2520, av. Lionel-Groulx (coin Charlevoix)
(514) 937-4321

Métro Lionel-Groulx

* 5 minutes a pied du Métro

* stationnement gratuit

» repas offerts sur place ou apporter votre lunch

* groupe de 8 personnes maximum

* chacun son ordinateur

« formateurs bénévoles de 50 ans et plus
(spécialement formés)

« inscriptions de facon continuelle

« formation de 9h00 & 12h00
+ une premiére période de pratique de 13h00 a 14h00

* vos deux autres périodes de pratiques (2 heures)
seront a céduler selon vos disponibilités

FADOQ-REGION TLE DE MONTREAL
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du college de Maisonneuve
Le plaisir
d’apprendre...

Les Services a la communauté du College de Maisonneuve s'associent a la
Fadog-Région ile de Montréal afin de vous offrir le plaisir d’apprendre....

Tout au long de notre vie nous prenons plaisir a acquérir de nouvelles
connaissances mais souvent le temps nous manque. La retraite nous offre
I'opportunité de réaliser ce qui nous tient a cceur. Nous pouvons prendre le
temps de nous inscrire a des activités éducatives afin de nous initier a toutes
ces choses qui nous ont toujours intéressées: I'histoire de l'art, la
géographie, les sciences....

C’est dans cet esprit que les Services a la communauté vous présentent une
programmation d’activités axées seulement sur le plaisir d’apprendre, sans
travaux, sans devoirs et sans évaluation.

Ces activités ont lieu du lundi au vendredi entre 9h et 16h30 et leur durée varie
de 3 heures a 36 heures. Sur présentation de votre carte de membre vous
bénéficierez d'une réduction de 5 % pour I'ensemble des activités proposées
par les Services a la communauté et de 10 % sur les ateliers du programme
Internautes Poivre & Sel.

Les activités débutent la semaine du 24 septembre 2001. Voici un apercgu de
ce qui vous attend:

* Série de conférences.

* Ateliers d'écriture.

* Atelier de philosophie.

o Atelier de théatre.

* Cours d'aquarelle, de calligraphie, de peinture.
* Introduction a la musique classique.

* Cours d'anglais.

* Cercle de lecture.

* Cours d'histoire.

« Et bien d'autres encore...

Si vous désirez recevoir notre brochure n'hésitez pas a nous appeler au 254-
7131 poste 4942.

Au plaisir de vous compter parmi nous!
Diane Blanchette

Coordonnatrice
Services a la communauté

AU COLLEGE DE
MAISONNEUVE

En plus des activités culturelles et
éducatives offertes aux retraités
et aux préretraités, nous vous
offrons toute la série d'ateliers du
programme Internautes Poivre &
Sel. Découvrez ce nouveau mode de
communication qu’est le courrier
électronique et apprenez a naviguer
sur les sites du monde entier.

ATELIERS PROPOSES
Initiation a I'ordinateur
Initiation & Windows 98
Internet débutant
Initiation au clavier
Initiation a Word 97
Création et manipulation
d’images
Initiation a Excel 97
Et bien d’autres choses...

Pour recevoir notre
brochure, appelez-nous au
(514) 254-7131, poste 4196.

Un rabais de 10% est
accordé aux membres de la
Fadog-Région ile de Montréal
sur présentation de la carte
de membre.

www.poivresel.qc.ca

2701, rue Nicolet, local C-2200A
Montréal (Québec) H1X 2A2

A deux pas
du métro Pie-IX
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Semaine cutturi®

des 50 ans et plus

Organisée par le comité culturel Un temps pour I’art, composé de la FADOQ, région ile de Montréal (271-1411),
la Maison des Grands-parents de Villeray (383-9108), le Patro Le Prevost (271-8535) et
la maison de la culture Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension.

13h30et20h

Jean Lapointe:
une Volix,
un piano,

une histoire
Chanson

Mardi le 23 octobre

Jean Lapointe est actif sur
scene depuis plus de 30 ans
comme chansonnier, monolo-
guiste et acteur. Sa discocra-
phie compte quinze albums et un
seizieme est en préparation. |l
vient nous présenter son plus
récent spectacle, une voix, un
piano, une histoire... créé a I'été
1999 et acclamé au cours d’'une
tournée. Un «classique» a ne
pas manquer!

Mercredi 24 octobre  13h30

Minuit Tapant

Contes et musique traditionnelle

Le comédien Alexis Roy, alias
Alexis Le Conteur vous convie a
une «sacrée veillée.» Le conteur
d’origine beaucerone nous rap-
pelle que la Beauce est une terre
fertile en légendes et en person-
nages fantastiques qui meublent
notre mémoire collective. Un
spectacle humoristique rempli
de légendes a frissonner de
rires.

Lieu de présentation des spectacles:
Patro le Prévost-Auditorium Le Prévost , 7355,
avenue Christophe-Colomb (métro Jean-Talon)

Renseignements et réservation au 271-1411
(membre seulement)

Mercredi 24 octobre 19h30

Mourir pour soi

Cinéma

Le sujet est épineux. Lorsque vivre
signifie mourir a petit feu, perdre
toute autonomie, se sentir un poids
pour son entourage, la mort devient
parfois la délivrance ultime. Sur
demande d’'un patient, peut-on
pratiquer I'euthanasie passive, qui
consiste a arréter le traitement? Un
film documentaire sur un sujet-
choc, mieux vaut en saisir véritab-
lement les enjeux. Une réalisation
de Lina B. Moreco produit par I'ONF.
Projection suivie d’une discussion
avec la réalisatrice.

Jeudi 25 octobre 13 h 30 et 19 h30

Le roi danse

Cinéma

Ce film présente une vision de I'histoire du roi Louis XIV qui
laisse une place prépondérante a la musique et a la danse. A
14 ans, Louis sait qu'il régnera un jour. Grace a la musique que
lui composera Lully et par la danse ou il excelle, il se révelera
a lui-méme et au monde de la cour. En dansant, il deviendra
un Dieu sur terre au caractére sacré et incontestable: le Roi-
Soleil. France 2001. Une réalisation de Gérard Corbiau. (Visa
général)

Vendredi 26 octobre 20 h

La terre est tellement grande

Théatre

Dans La terre est tellement
grande, une actrice rencontre
une ancienne squeegee dans
un restaurant et lui demande
de faire partie de son prochain
spectacle. Jeanne Mongeau
accepte, et raconte un bout de la vie des gens qu'elle a
croisés. Fascinée par les gens ordinaires, elle écoute leurs
conversations a leur insu, et est parfois dépasseée par la fagon
dont ils passent a coté du bonheur... Ce one woman show est
écrit et interprété par Margaret McBrearty et mis en scéne
par Nadia Drouin.

FADOQ-REGION TLE DE MONTREAL

111 octobre-novembre 2001 ﬂ



FIER PARTENAIRE

de la FADOQ-Région 1le de Montréal

Ordinateur
Portatif
Moniteur
Imprimante
Carte de son
Carte vidéo
Carte réseau
Mémaoire
Disque dur
Clavier
CD-Rom
Modem
CPU
Haut-parleur
plusieurs
autres

produits...

Achat
Vente
Réparation
Mise a niveau

Soutien technique en magasin

Nous donnons une seconde vie

aux ordinateurs

Produits neufs, usagés et de fin de ligne

6925, avenue du Parc,

Montréal (Qc) H3N 1X7

Du Parc < info@placedupc.com « Tél.: 270'0225

L’ATRIUM LE 1000 DE LA GAUCHETIERE

Ouverte a I'année, notre patinoire est
un endroit de prédilection pour les
patineurs sur glace qui cherche a se
divertir et & se détendre dans un site
enchanteur. Nous avons modernisé
notre site afin de donner a la patinoire
une apparence et une ambiance dignes
des endroits les plus contemporains qui

sauront plaire aux sportifs et a leur accompagnateurs.

L'entente de partenariat consiste a offrir aux membres de la FADOQ-Région ile de
Montréal, a titre de membre privilégié

- Tarif 2 pourl ou tarif 15% de réduction sur présentation de la carte FADOQ
- Le café aux groupes de 15 personnes et plus qui réservent une session

de patinage

- promotion des mercredis Bel age
- des laissez-passer feront I'objet de concours sur notre site Internet au
www.fadogmtl.org

Information : (514) 395-0555 www.le1000.com

de soins de longue durée
pour personnes autonomes
et non autonomes.

Face au choix
~ d'une resicence ?
Visavie simplifie la vie..

Fort de son expérience de
plusieurs années VISAVIE
vous offre une sélection de
plus de 500 résidences de
toutes catégories répondant
a des criteres rigoureux.
C'est le plus grand choix
d’appartements avec ser-
vices, de suites et chambres
avec service d’hotellerie,
de pensions familiales, de
centres d’hébergement et
Nos conseiller

Moni
Lefeb
Lou
Jubinv

Jacquel
l

Giséle
Dufour

Jocelyne
Picard

Huguette Tousignant

Profitez gratuitement
«dun serwce_i)grsonnalj_sg
avec une conseillere qualifiée.

* dun service d'accompagnement
pour les visites de residences

+ de toute la documentation sur
les résidences selectionnées

(514) 383-6826 1888VISAVIE
1443, rue Fleury Est,
Montréal (QC) H2C 1R9

Site internet : http://www.visavie.com
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R iercire?

La boutique informatique La place du PC est fier de s’associer a la FADOQ-Région
ile de Montréal. Vous y trouverez des systéemes complets, neufs, reconditionnés et
de fin de ligne & compter de 250.00$. En plus, sur présentation de votre carte de
membre, vous bénéficiez d'un rabais de 10% sur tout les éléments en magasin.
6925, avenue du Parc, Montréal Tél.: (514) 270-0225 Courriel: info@placedupc.com

Assurances: vie, voyage, habitation, assurance maladie, accident, hospitalisation, soins
ambulatoires, chirurgie d'un jour (514) 282-7390

ou Mme Marie-Claude Lavigne (450) 465-4881, poste 229

Assurance voyage SécuriGlobe 1-888-211-4444

Assurances: auto, habitation (514) 282-7390

Un programme exclusif et distinctif pour les membres de la FADOQ : Programme
VISION SANTE proposé par Greiche & Scaff, optométristes. Différents rabais sur
I'achat d’une paire de lunettes, sur le 2 pour 1, sur les lentilles ophtalmiques, verres
de contact, lentilles cornéennes jetables et les accessoires. Rabais spéciaux pour
le Plan Signature. Sur I'le de Montréal : 24 points de service.

Pour renseignements : 1-877-667-2020.

Rabais de 5% est accordé a tous les membres de la FADOQ-Région ile de Montréal sur
présentation de votre carte pour I'ensemble des activités offertes par le Centre Pierre
Charbonneau aux 50 ans et plus.

Pour toute information appelez au (514) 872-6644 ou présentez-vous au 3000, rue Viau.

Offre de 15% aux membres de la FADOQ-Région fle de Montréal

Multi Tech est une entreprise spécialisée dans le domaine du nettoyage a domicile
ou en usine darticle difficile a nettoyer tel que : carpette, stores, oreillers, tapis mur
a mur, meubles rembourrés, lavage de mur, vitre et plafond, peinture...

Ces services vous sont offert a des prix trés compétitif.

Pour une estimation gratuite. Composer le (450) 682-0990

Au plaisir de vous servir

MNEMOPOLIS

Offre aux membres de la FADOQ-Région fle de Montréal une consultation téléphonique gratuite et un rabais de 25% sur tout

achat de plan d’archivage.

Un service d’'archivage a long terme pour I'entreposage et I'organisation de vos souvenirs. Des souvenirs de naissance, de
remise de diplémes, de mariage, de voyages et de différentes étapes de la vie peuvent étre entreposés sur le site web
www.vieetfamille.com et ce, de fagon perpétuelle avec une garantie de 100 ans. Tél : (514) 369-6900

LES ATELIERS D’ART DRAMATIQUE «JOUER POUR RIRE»
Pour tous renseignements au sujet de ces ateliers qui peuvent un jours vous
permettre de faire parti d’une troupe de théatre sympatique, veuillez communiquer
avec M. Martin L'Heureux au (514) 255-7656.

L’ATELIER DU GESTE

Offre un rabais de 5$ a tous les membres de la FADOQ-Région ile de Montréal qui
désirent apprendre I'art de manier les pinceaux tout en douceur. Pour de plus
amples renseignements : Mme. Andrée Bonard, directrice (514) 486-3196 ou
Mme. Lise Gauthier, responsable des inscriptions (514) 272-2739.
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NOUVEAUTE! TARIF FADOQ!
Abonnez-vous! pour la Saison 2001-2002.
6 soirées inoubliables en compagnie des plus grands voyageurs de la planétes

Obtenez gratuitement notre dépliant en composant
le (514) 521-1002 ou 1800 558-1002 (Dans les villes participantes seulement)

www.rideauvert.gc.ca

LE THEATRE DU RIDEAU VERT EST UN FIER PARTENAIRE
- Samedi et dimanche en matinée (a 15h) 31.00$ une Billetterie du Théatre du Rideau Vert :
réduction de 22% sur le tarif régulier Tél : (514) 844-1793
- Mardi au jeude a 20h 34,50$ une réduction de 11% 4664, rue Saint-Denis
- Vendredi et samedi a 20h 36.00$ une a quelques pas du métro Laurier.
réduction de 9%

. , Service de garderie le samedi et le dimanche en
les taxes sont incluses dans tout les prix

matinée sur réservation seulement.

Je vous mentionne que notre cours. Les cours sont offerts a COLLEGE DE MAISONNEUVE
partenariat avec le Groupe trois endroits, soit au: 3800, rue Sherbrooke Est , tél.:
Internautes Poivre et Sel vous (514) 254-7131, poste 4196
permet de suivre des cours COLLEGE DE BOIS DE

d’'informatique et d’Internet de BOULOGNE COLLEGE DE MONTREAL

qualité adaptés a vos besoins. 10555, avenue Bois de 1931, rue Sherbrooke Ouest
En plus, & titre de membre de  Boulogne, tél.: (514) 332-3000, Montreal (Québec)
la FADOQ-Région fle de  poste 567 H3H 1E3

tél. : (514) 933-7397

Montréal, vous économisez www.poivresel-bdeb.qc.ca
poste 235

10% pour chacun de ces

Sur présentation de leur carte FADOQ-Région ile de Montréal, les membres du club
d’activité physique Récréforme bénificient d’un rabais de 25% accordé par le Centre
sportif du Parc Olympique.

Téléphone: (514) 256-4622, poste 5395

ID-3. NET
Offre donc aux membres de la FADOQ-Région ile de Montréal le branchement Internet
avec une utilisation illimitée au codt exceptionnel de 17.95 $/mois.

Renseignements sur leur site au: www.id-3.net
Téléphone: (450) 967-8200

carte de membre 2002 (adhésion ou renouvellement)

Nom:
Prénom:
Homme O Femme Célibataire O Veuf(ve) O Marié(e) O
Adresse:

(Numéro) (Rue) (Appartement)

(Ville) (Code postal)
Téléphone: ( ) Courriel: @
Date de naissance:

(Jour) (Année)

Numéro de carte 2000: T -

| want to receive my documentation in English [l

Faire parvenir votre formulaire accompagné d’un cheque au montant de 20,00$ par personne
et fait & I'ordre de FADOQ-Région Tle de Montréal &: FADOQ-Région Tle de Montréal, 7378, rue Lajeunesse,

bureau 217, Montréal (Québec) H2R 2H8
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